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[课程名称]

本科课程教学大纲（体育类）
	课程信息

	开课单位
	
	开课学年学期
	

	授课年级
	
	授课对象专业
	

	课程学分
	
	课程学时
	

	课程性质
	(专业必修 (专业选修 (公共必修 (公共选修 (成长必修 (专业限选 (公共限选

	先修课程要求
	

	教师信息

	授课教师
	
	联系电话
	

	答疑地点
	
	答疑时间
	

	电子邮件
	


主     审：                         

1、 课程介绍：  

简要描述课程主要内容，学生将从课程获得什么，教师的教学方式是什么等。

2、 课程目标

     描述通过课程将达到什么教学目标。
3、 教学内容纲要

（一）专项理论

（二）实践部分

（三）身体素质部分

4、 教学内容时数分配 
	项目
	时数
	小计
	百分比

	理论

部分
	
	
	
	

	实践

部分
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	


5、 教学进度

	周次
	教学内容
	备注

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


（六）考核内容及标准

1．专项理论

2．实践部分

3．课堂综合表现

4. 体质健康测试

5. 课外体育活动与实践
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